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INTRODUÇÃO 

 

O Plano de Ação, Orçamento e Calendário que aqui se apresentam, sistematizam o trabalho que a 

Cáritas Diocesana de Santarém, em cooperação com os Grupos Paroquiais de Ação Social (GPAS), se 

propõe realizar no ano de 2023. Este Plano está em consonância com o Plano da Cáritas Portuguesa 

e com o III Plano Estratégico da Cáritas em Portugal 2021-2023, contribuindo para alcançar as metas 

que neles estão definidas.  

Em articulação com os GPAS continuaremos a desenvolver as campanhas da Cáritas Portuguesa e 

os nossos programas de intervenção social, num ano que se espera mais difícil do ponto de vista 

económico e social. 

Na nossa missão de apoio aos GPAS, continuaremos a aceitar todos os bens e donativos em espécie 

e a efetuar a sua distribuição atempada que, em períodos de maior oferta, estendemos à área da 

economia social das Instituições ligadas à Igreja, nomeadamente os Centros Paroquiais da nossa 

Diocese. 

Propomo-nos também continuar a implementar progressivamente algumas melhorias no plano 

organizativo em geral, nomeadamente através da extensão a mais GPAS do Sistema de Gestão da 

Ação Social de Proximidade (plataforma informática SGASP II) e do Regime Geral de Proteção de 

Dados (RGPD). 
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RESPONSABILIDADES ESTATUÁRIAS E INSTITUCIONAIS 

 

Objetivos  

a) Assegurar a realização das reuniões estatutárias; 

b) Consolidar a relação entre a rede Cáritas; 

c) Assegurar a representação Institucional. 

 

 

Ações  

1. Participar nos dois Conselhos Gerais; 

2. Promover, no mínimo, doze reuniões da Direção da Cáritas Diocesana de Santarém; 

3.Incentivar as relações de proximidade com a Cáritas Portuguesa e com as restantes Cáritas 

Diocesanas, que compõem a Cáritas em Portugal; 

4. Colaborar no processo de construção do IV Plano Estratégico da Cáritas Portuguesa; 

5. Incentivar as relações com os GPAS, nomeadamente através da realização de duas reuniões 

anuais; 

6. Assegurar a representação Institucional da Cáritas Diocesana de Santarém. 
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CAMPANHAS 

 

Semana Cáritas 

Objetivos 

a) Sensibilizar a comunidade Diocesana, Párocos e Responsáveis de Instituições sociais; 

b) Envolver os GPAS na dinamização da Semana Cáritas; 

c) Divulgar em tempo útil os resultados do Peditório Nacional, quer à Cáritas Portuguesa, quer a 

nível Diocesano. 

 

 

Ações  

1. Gestão das encomendas de materiais de apoio à concretização dos objetivos da Semana Cáritas; 

2. Distribuição dos materiais encomendados. 

 

 

Operação “10 Milhões de Estrelas – um Gesto pela Paz” 

Objetivos  

a) Envolver os GPAS, escolas, catequese e párocos; 

b) Distribuir, atempadamente, os materiais de suporte à sensibilização desta campanha. 

________________________________________________________________________________ 

Ações  

1. Gestão de stocks e encomenda de velas e de outros materiais; 

2.Manifestação pública de lançamento da campanha na Sé da Diocese. 
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PROGRAMAS DE INTERVENÇÃO SOCIAL 

 

Objetivos Gerais 

a) Intensificar a presença da Ação Social da Igreja na nossa Diocese, promovendo uma maior 

colaboração entre os vários setores da Pastoral Social e o diálogo aberto com as diferentes 

estruturas da sociedade; 

 

b) Reforçar a participação da Cáritas Diocesana de Santarém, em conjunto com os GPAS, no 

compromisso com a ação e no apoio mútuo a partir da subsidiariedade e da corresponsabilidade; 

 

c) Reforçar as respostas aos casos que nos sejam apresentados, especialmente os mais urgentes, 

dando especial atenção às situações de exclusão e vulnerabilidade, procurando a autonomização e 

capacitação das pessoas. 

 

 

Programa “Prioridade às Crianças”  

Objetivos 

a) Defender e proteger os direitos de cada criança; 

b) Prevenir o risco dos que não têm acesso aos serviços de acompanhamento ao nível da saúde e 

da educação. 

 

Ações 

1. Sensibilizar os GPAS para a importância deste programa, de forma a minimizarem os riscos nas 

crianças; 

2. Após a sinalização feita pelos GPAS que prestam o apoio direto às famílias, a Cáritas Diocesana 

articula a candidatura ao programa, com a Cáritas Portuguesa. 
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Fundo de Partilha Diocesano 

Objetivos 

a) Atender a situações de manifesta urgência social, no âmbito geográfico da Diocese de 

Santarém, quando os GPAS não tenham condições financeiras para as suportar. 

 

Ações 

1.Sensibilizar os GPAS para o envolvimento, em articulação com a sua comunidade paroquial, na 

resolução dos casos propostos. 

 

 

 Dignitude - Abem: Rede Solidária do Medicamento 

Objetivos 

a) Acesso a medicamentos, quando prescritos com receita médica e comparticipados pelo SNS, a 

todos os utentes que se encontrem em situação de carência económica. 

 

Ações 

1.Dinamização e sensibilização dos GPAS para a utilização deste programa, junto dos seus utentes. 

 

Vamos Inverter a Curva da Pobreza 

Objetivos 

a) Atender a situações de manifesta urgência social, na sequência da pandemia Covid 19. 

 

Ações 

1.Atribuição de vales de supermercado a apoios pontuais em numerário, através dos GPAS. 
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Projeto Amigo 

Objetivos  

a) Recolha, seleção e redistribuição de roupa usada. 

 

Ações 

1. Maior cobertura de contentores de recolha de roupa usada na área geográfica da Diocese; 

2. Contactos com as entidades oficiais para autorização de utilização de espaço público. 

 

 

Projeto Migrantes  

Objetivos  

a) Acolher, ajudar e promover a integração dos migrantes da área da nossa Diocese, 

independentemente da sua origem ou credo religioso. 

 

Ações 

1.Dinamização e sensibilização dos GPAS para a implementação deste programa junto dos seus 

utentes migrantes. 
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Projeto “Português para novos Portugueses” 

Objetivos  

a) Facilitar a aprendizagem da Língua Portuguesa (falada e escrita); 

b) Contribuição para a integração dos migrantes na comunidade. 

 

Ações                            

1) Aulas duas vezes por semana; 

2) Implementar o Protocolo com o Instituto Politécnico de Santarém. 

 

OUTRAS INICIATIVAS 

 
III Plano Estratégico da Cáritas em Portugal 2021-2023 
“Uma só família humana” 

 
Objetivos 
 
a) Contribuir para a implementação do III Plano Estratégico; 
 
b) Cooperar com a Cáritas Portuguesa na sua implementação, acompanhando a evolução de 
acordo com o sistema de seguimento e avaliação. 
 

 
Ações 
 
1.Comparecer nas reuniões com os coordenadores diocesanos; 
 
2.Colaborar na implementação das ações nele previstas. 
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NOS – Núcleo de Observação Social  

Objetivos 

a) Conhecer os casos e problemas sociais registados nos serviços de atendimento social 

paroquiais; 

b) Melhorar a recolha de dados do atendimento social de proximidade; 

c) Melhor o conhecimento, através de dados estatísticos mais fiáveis, da realidade socioeconómica 

da Diocese de Santarém. 

  

Ações 

1. Análise dos dados estatísticos e produção de relatórios;  

2. Acompanhamento de todos os GPAS na implementação da plataforma informática SGASP II 

(Sistema de Gestão da Ação Social de Proximidade); 

3.Participar nas reuniões de trabalho com a Equipa Nacional; 

4.Editorial Cáritas: participação no Júri do Prémio Luíza Andaluz, no âmbito do Projeto “Aliança do 

Pensar e do Fazer” (Teses de Mestrado do IPS). 

 
 
Regime Geral de Proteção de Dados 

 
Objetivos 
 
a) Implementar o Regime Geral de Proteção de Dados (RGPD) na Cáritas Diocesana de Santarém. 
  

 
Ações 
 
1.Participar nas reuniões com a empresa responsável; 
 
2.Implementar os documentos e medidas definidos; 
 
 
3.Estender progressivamente aos GPAS a aplicação deste regime, nomeadamente através de 
ações de sensibilização e formação. 
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Dia Mundial dos Pobres 

Objetivos 

a) Integração desta franja social nas comunidades.  

 

Ações  

1. Sensibilizar e mobilizar as comunidades cristãs para que se empenhem na dinamização de 

momentos de encontro e amizade, de solidariedade e ajuda concreta. 

 

 

Dia Internacional Caridade 

Objetivos 

a) Sensibilizar a comunidade diocesana, párocos e responsáveis de grupos sócio caritativos, para a 

promoção do Dia Internacional da Caridade. 

 

Ações 

1.Contactar os GPAS de forma a incentivá-los na promoção deste dia, na sua paróquia, através da 

realização de atividades. 
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Luz da Paz de Belém 

Objetivos 

a) Distribuir a Luz da Paz de Belém, acesa em cada ano na Gruta da Natividade de Jesus, em Belém, 

como uma mensagem de Paz, Amor e Esperança. 

 

Ações 

1.Manisfestação pública, em parceria com o Corpo Nacional de Escutas - Santarém, na Catedral de 

Santarém. 
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PLANO DE AÇÃO DA TÉCNICA SUPERIOR DE EDUCAÇÃO SOCIAL 

 

Ações 

1. Apoiar tecnicamente os GPAS, nomeadamente através de visitas, dotando os voluntários com 

algumas técnicas de atendimento social e sensibilizando-os para uma maior organização 

administrativa/financeira, fundamental para o sucesso das campanhas que estão previstas e para a 

implementação dos Programas em vigor; 

2. Acompanhar de forma contínua os GPAS para que a plataforma informática SGASP II fique em 

total funcionamento; 

3. Conhecer melhor a realidade social da Diocese e tentar entender quais as dificuldades que os 

GPAS apresentam, por forma a colmatá-las; 

4. Incrementar a atividade de “fundraising” e o estabelecimento de parcerias; 

5. Colaborar nos Grupos de Trabalho criados pela Cáritas Portuguesa, sempre que solicitado. 

 

  



 

2023 

 
MÊS CÁRITAS DIOCESANA LOCALIDADE CÁRITAS PORTUGUESA DIOCESE OUTRAS 

Fevereiro          

 Encontro Anual GPAS  Santarém      

22   Comissão Permanente   

Março           

5 a 12   Nacional Semana Cáritas     

12   Nacional Dia Nacional da Cáritas     

24    Solenidade de Óscar Romero     

24   
Encontro dos Assistentes Eclesiásticos 
das Cáritas Diocesanas   

24 a 26  Santarém Conselho Geral   

Agosto           

1 a 6     
Jornada Mundial da 
Juventude 

Setembro           

5   Nacional     Dia da Caridade 

19-22   V Semana de Formação   

Outubro           

 Reunião GPAS Santarém    

17        
Dia Internacional da 
Erradicação da Pobreza 

24   Comissão Permanente   

Novembro           

3 
Aniversário da Cáritas 
Diocesana     

19   Nacional 
Lançamento Campanha 10 Milhões de 
Estrelas    Dia Mundial dos Pobres 

25 e 26   Fátima Conselho Geral      

Dezembro           

24 
  Nacional 

Acendimento, em todo o país, das velas da 
Operação "10 Milhões de Estrelas - um 
gesto pela Paz"     

 
     



ORÇAMENTO 

A Caritas Diocesana de Santarém, para o ano de 2023, mantém os seus objetivos de política de rigor 

e transparência das suas contas, de que estas não desvirtuem a sua missão na Igreja e os seus 

Estatutos, tendo sempre como foco o apoio e acompanhamento aos Grupos Paroquiais de Ação 

Social (GPAS) da Diocese de Santarém. 

Assim, prevemos para as principais rubricas: 

RECEITAS  

Consignação de 0,5% do IRS  

É por nós expectável que esta receita continue a sofrer uma ligeira redução, uma vez que tem sido 

esse o comportamento dos anos anteriores. 

Projeto Amigo  

 No ano de 2022 verificou-se um forte aumento da produção devido à ação dos nossos parceiros 

junto dos municípios, pela colocação de novos contentores na área geográfica da Diocese de 

Santarém. Prevê-se para o ano 2023 a continuação deste aumento de produção. 

Donativos 

Relativamente aos donativos em numerário, continuamos a prever alguma dificuldade em obter 

doadores, sejam eles anónimos, particulares ou institucionais, o que nos leva a considerar para o 

ano de 2023 uma diminuição.  

Em relação aos donativos em espécie prevemos um crescimento, uma vez que temos sido bem-

sucedidos no estabelecimento de parcerias com algumas empresas locais. 

Campanha 10ME  

Estimamos que irá ter resultados idênticos a 2022. 

Domingo Cáritas  

Prevemos um aumento nesta rubrica, uma vez que, após o período pandémico, as Eucaristias se 

voltaram a realizar presencialmente. 
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DESPESAS 

Contabilidade 

Inclui as despesas previstas com os serviços prestados pelo escritório de contabilidade. 

Despesas bancárias e Comunicações 

Estas rúbricas não deverão sofrer uma significativa alteração relativamente ao ano anterior. 

Secretaria  

Face à dinâmica da gestão, prevemos neste orçamento uma importância para a assistência técnica 

a equipamentos e manutenção informática. 

Formação 

Prevê-se um incremento decorrente das despesas assumidas na formação da funcionária. 

Deslocações e alojamento 

Prevê-se nesta rubrica que os valores sejam idênticos aos do ano anterior. 

Fundo Partilha Diocesano 

Continuamos a orçamentar uma importância semelhante à do ano anterior. 

Vencimentos 

Prevê-se um ligeiro aumento de acordo com a tabela salarial do sector. 

Combustível e Portagens 

Nesta rúbrica, considera-se um aumento significativo devido à inflação e ao aumento de 

deslocações para distribuir os bens em espécie que nos são doados, por todos os GPAS, Centros 

Paroquiais e Santas Casas da Misericórdia, da área geográfica da Diocese. 

Seguros 

O seguro referente a acidentes pessoais deverá manter-se com valor idêntico ao do ano anterior. 

Relativamente aos seguros automóvel, estes irão sofrer um aumento significativo devido à aquisição 

de uma viatura refrigerada em 2022. 

Passamos, no quadro abaixo e de forma sintética, a demonstrar, para as principais rúbricas, os 

montantes realizados em 2022 e a previsão de receitas e despesas para o ano de 2023. 

 


